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Spitex Waldenburgertal: lhre Anlaufstelle fiir die ambulante Versorgung

Zu Hause bleiben zu kénnen, wenn man krank wird, alter wird oder aus dem Spital zurilickkehrt,
bedeutet ein Stiick Selbstbestimmung. Dafiir setzt sich die Spitex Waldenburgertal ein, an 365 Tagen
im Jahr. Wir sind im Auftrag der Gemeinden Bennwil, Holstein, Lampenberg, Langenbruck,
Liedertswil, Niederdorf, Oberdorf und Waldenburg da. Rund 50 Mitarbeitende leisten jahrlich etwa
25'000 Stunden bei den Klientinnen und Klienten zu Hause.

Unsere Leistungen

o Pflege: Grundpflege und Behandlungspflege nach arztlicher Anordnung

e Betreuung und Unterstiitzung im Haushalt

e Spezialisierte Pflege: Palliative Care, Wundpflege und Psychiatriepflege

e Beratung und Bedarfsabklarung: Wir klaren gemeinsam mit lhnen, welche Unterstlitzung
sinnvoll ist

e Sturzprophylaxe und Wohnraumabklarung: Wir erfassen Sturzrisiken und schauen, wie lhr
Zuhause sicherer wird

Beratung und Pravention; sicher zu Hause leben

Wer zu Hause bleiben mochte, soll das so sicher und selbststandig wie moglich tun kdnnen. Deshalb
gehort die Beratung zu den wichtigen Aufgaben der Spitex, und sie beginnt oft schon bei der
Pflegebedarfserhebung. Dabei erfassen wir mit einem strukturierten Assessment, wie es lhnen geht,
was Sie noch selbst kdnnen und wo Unterstiitzung sinnvoll ist. Wir beraten Sie und Ihre Angehérigen
zu allen Fragen rund um Pflege, Betreuung und Alltag.

Ein besonderes Augenmerk legen wir auf die Sturzprophylaxe. Stiirze gehéren im Alter zu den
haufigsten Griinden fir Verletzungen und Spitaleintritte, lassen sich aber oft vermeiden. Im
Assessment schatzen wir das personliche Sturzrisiko ein und besprechen mit Ihnen passende
Massnahmen. Bei einer Wohnraumabklarung schauen wir uns bei lhnen zu Hause um und priifen, wo
es Stolperfallen gibt und welche Anpassungen oder Hilfsmittel den Alltag sicherer machen.

Anlaufstelle und Verantwortung fiir die Region

Wir kennen den Alltag der Menschen oft sehr gut, weil wir regelmassig bei ihnen zu Gast sind. Diese
N&he nutzen wir, um hinzuschauen, zu koordinieren und die richtigen Personen miteinander zu
verbinden. Fir uns heisst das, wir sind die erste Ansprechstelle, wenn es um ambulante Versorgung
im Tal geht, und wir ibernehmen Verantwortung dafiir, dass niemand durch die Maschen fallt.

Das gelingt nur gemeinsam. Die bestmogliche Versorgung entsteht, wenn Hauséarztinnen und
Hausérzte, Apotheken, Langzeitpflegeeinrichtungen und die Spitex Hand in Hand arbeiten. Wir setzen
uns deshalb fir eine gute Zusammenarbeit und sorgfiltig gestaltete Schnittstellen ein, denn dort
entscheidet sich, ob Informationen rechtzeitig ankommen und ob sich jemand gut aufgehoben fiihlt.

Pflegende Angehorige; eine Anstellung bei der Spitex

Rund 330'000 Angehdorige in der Schweiz leisten unbezahlte Pflegearbeit. Das ist flir unsere
Gesellschaft enorm wichtig, kann aber emotional und finanziell stark belasten. Deshalb ermdglichen
wir pflegenden Angehdrigen eine Anstellung bei uns:

e Lohn und Sozialversicherungen fiir die Grundpflege in Hohe von CHF 35.50 pro Stunde
Individuelle Begleitung und Unterstiitzung durch unser diplomiertes Pflegefachpersonal
Regelmassige Weiterbildungsmaoglichkeiten
Keine zusatzlichen Kosten fiir die Gemeinden
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In einen ersten kostenlosen, unverbindliches Erstgesprach informieren wir sie Gber die Moglichkeiten
einer Anstellung.

Entlastungsangebot fiir betreuende Angehérige

Wer einen Angehdorigen Uber ldngere Zeit betreut, hat oft kaum Mdglichkeiten fiir eine Pause. Selbst
kurze Abwesenheiten fiir einen Arzttermin oder einen sozialen Anlass sind oft nicht machbar. Mit
unserem Entlastungsangebot Gibernehmen geschulte Mitarbeitende oder von uns begleitete
Freiwillige die Betreuung zeitweise, einmalig oder in unregelmassigen Abstdnden.

Betreuende Angehdrige kdnnen bei uns einen Antrag auf Entlastung stellen.

Eine Drittperson kann einen Betreuungsgutschein erwerben und ihn an Angehdorige verschenken.
Der Einsatz erfolgt nach einer Bedarfspriifung, Genehmigung und Terminabsprache.

Finanziert wird das Angebot aus Spendengeldern. Zweckgebundene Spenden sind jederzeit
willkommen.

Wer als Freiwillige oder Freiwilliger mithelfen méchte, darf sich gerne melden.

Miteinander gegen Einsamkeit

Gemeinsam mit dem GRITT Seniorenzentrum laden wir einmal im Jahr zu einem Lotto-Nachmittag
gegen Einsamkeit ein, dieses Jahr am 10. Dezember 2026 in Niederdorf. Die Teilnahme ist kostenlos.
Willkommen ist, wer sich in der Adventszeit Gesellschaft wiinscht.

Fiir die Zukunft der Region

Wir férdern den Nachwuchs und bieten Ausbildungsplatze, damit junge Menschen im Tal Fuss fassen
konnen. Als Arbeitgeberin setzen wir uns fir die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ein, denn gute
Pflege braucht Mitarbeitende, die sich wertgeschatzt fihlen.

Kontakt
Spitex Waldenburgertal, Grittweg 24, 4435 Niederdorf
Tel. 061 965 24 00, info@spitex-wbtal.ch, www.spitex-wbtal.ch



